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Thời gian: 5 tháng.
Đối tượng:

+ Tất cả công dân Việt Nam, người nước ngoài 
được phép cư trú hoặc đang làm việc, học tập tại Việt Nam.

+ Đủ 21 tuổi trở lên.
+ Đủ sức khoẻ theo qui định.

CHƯƠNG TRÌNH MÔN THỰC HÀNH LÁI XE



CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO LÁI XE HẠNG C
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20 tiết 18 tiết 24 tiết 16 tiết 90 tiết 752 giờ



CHƯƠNG TRÌNH MÔN THỰC HÀNH LÁI XE

CHƯƠNG 
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THỰC 

HÀNH

LÁI XE

Bài 1: Tập lái xe tại chỗ số nguội (không nổ máy) 

Bài 2: Tập lái xe tại chỗ số nóng (có nổ máy)

Bài 3: Tập lái xe trong bãi phẳng

Bài 4: Tập lái xe trong hình số 3, số 8 ghép, tiến 
lùi theo hình chữ chi

Bài 5: Tập lái xe trên đường bằng

Bài 6: Tập lái xe trên đường trung du, đèo núi

Bài 7: Tập lái xe trên đường phức tạp

Bài 8: Tập lái  xe ban đêm và quay trở đầu xe

Bài 9: Tập lái xe chở có tải

Bài 10: Bài tập tổng hợp

VỊ TRÍ BÀI GIẢNG



CHƯƠNG TRÌNH MÔN THỰC HÀNH LÁI XE

BÀI 10:

BÀI

TẬP 

TỔNG

HỢP

10.1 Khởi hành

10.2 Dừng xe nhường đường cho người đi bộ

10.3 Dừng và khởi hành xe trên dốc

10.4 Lái xe qua vệt bánh xe, đường hẹp vuông góc

10.5 Qua ngã tư có tín hiệu điều khiển giao thông

10.6 Qua đường vòng quanh co

10.7 Lái xe vào ra nơi đỗ

10.8 Dừng xe ở chỗ có đường sắt cắt qua

10.9 Thay đổi số trên đường bằng

10.10 Lái xe qua vạch kết thúc

VỊ TRÍ BÀI GIẢNG





10.7 LÁI XE VÀO, RA NƠI ĐỖ



Mục tiêu bài họcMục tiêu bài học

 Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

KIẾN THỨC

Trình bày được trình tự thực hiện các bước lái xe
vào, ra nơi đỗ. Nhận biết được các sai phạm
thường gặp, nguyên nhân biện pháp phòng tránh.

KỸ NĂNG
Thực hiện được các thao động tác khi lái xe vào,
ra nơi đỗ đúng trình tự, bánh xe không đè lên vạch
giới hạn, đảm bảo thời gian 2 phút.

NĂNG LỰC
TỰ CHỦ VÀ CHỊU

TRÁCH NHIỆM

Tích cực chủ động, sáng tạo trong việc luyện tập
lùi xe vào nơi đỗ, đảm bảo an toàn tuyệt đối cho
người và phương tiện trong quá trình luyện tập.



 Đồ dùng và trang thiết bị dạy học:

- Máy tính, máy chiếu, phông chiếu;

- Bản trình tự, bảng các thời điểm cần thiết;

- Bảng các sai phạm thường gặp, nguyên nhân và biện 

pháp phòng tránh;

- Sơ đồ hinh tập;

- Sa bàn hình tập, xe mô hình;

- Xe ô tô ISUZU 5 tấn, hình tập.

10.7 LÁI XE VÀO, RA NƠI ĐỖ10.7 LÁI XE VÀO, RA NƠI ĐỖ



 Kích thước xe ô tô ISUZU 5,5 tấn:

Chiều dài a = 7,6 m
Chiều rộng b = 2,2 m

a
b
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TRÌNH TỰ THỰC HIỆN
SƠ ĐỒ HÌNH TẬP : LÁI XE VÀO, RA NƠI ĐỖ

A A’BB’

E E’

C D
Rđ

Lđ
Eđ

Eđ

(Theo QCVN 40: 2015/BGTVT áp dụng cho xe isuzu 5,5 tấn)

Kích thước hình tập:
+ Chiều dài nơi đỗ: Ld= a + 1m = 8,6m
+ Chiều rộng nơi đỗ: Rd= b + 0,6m = 2,8m
+ Khoảng cách khống chế lùi vào nơi đỗ: Ed= a x 1,2 = 9,12m



HÌNH TẬP : LÁI XE VÀO, RA NƠI ĐỖ



TRÌNH TỰ THỰC HIỆN
10.7 LÁI XE VÀO, RA NƠI ĐỖ10.7 LÁI XE VÀO, RA NƠI ĐỖ

NỘI DUNG CÔNG VIỆC

1. TIẾN VÀ DỪNG 
XE TRƯỚC VẠCH 

GIỚI HẠN

2. LÙI XE VÀO 
NƠI ĐỖ

3. TIẾN XE
RA KHỎI NƠI ĐỖ



TIẾN VÀ DỪNG XE TRƯỚC VẠCH GIỚI HẠN

- Gài số 1, Điều khiển 
xe chạy // với A’A 



TIẾN VÀ DỪNG XE TRƯỚC VẠCH GIỚI HẠN

Thành xe bên trái cách
A’A khoảng 0,2  0,3 (m).



TIẾN VÀ DỪNG XE TRƯỚC VẠCH GIỚI HẠN

Quan sát khi đường tâm bánh xe trước hay
vị trí người lái ngang điểm giữa BC, đánh
nhanh hết lái sang phải.



TIẾN VÀ DỪNG XE TRƯỚC VẠCH GIỚI HẠN

Quan sát gương cầu khi tấm
chắn phía trước cách vạch EE’
khoảng 1m thì trả lái, dừng xe.



TRÌNH TỰ LÁI XE VÀO, RA NƠI ĐỖ

Tấm chắn phía trước cách 
vạch EE’ khoảng 0,20,3 (m).



LÙI XE VÀO NƠI ĐỖ

Gài số lùi, quan sát gương bên trái để 
xác định điểm B khởi hành lùi xe.



2. Lùi xe vào nơi đỗ

LÙI XE VÀO NƠI ĐỖ

Má lốp ngoài bên trái
cách điểm B 0,20,3(m)



LÙI XE VÀO NƠI ĐỖ

Khi phần tiếp xúc của bánh xe sau bên trái ngang
với điểm B thì đánh nhanh hết lái sang trái.



LÙI XE VÀO NƠI ĐỖ

Quan sát gương bên phải khi điểm D xuất
hiện thì trả lái cho xe // AD, lùi thẳng. bánh
xe sau đè lên vạch dừng thì dừng xe.



TIẾN XE RA KHỎI NƠI ĐỖ

-Gài số 1 lái xe tiến thẳng.

- Quan sát gương chiếu
hậu khi đường tâm bánh xe
sau ngang điểm A hoặc
điểm B, đánh nhanh hết lái
sang phải



TIẾN XE RA KHỎI NƠI ĐỖ

Từ vị trí người lái quan sát qua tâm 
trục lái tới điểm E’ thẳng hàng, trả lái.





CÁC SAI PHẠM THƯỜNG GẶP
NGUYÊN NHÂN VÀ BIỆN PHÁP PHÒNG TRÁNH

1. Bánh xe đè lên góc B

Đ¸nh l¸i sím khi lïi vµo n¬i ®ç.



CÁC SAI PHẠM THƯỜNG GẶP
NGUYÊN NHÂN VÀ BIỆN PHÁP PHÒNG TRÁNH

2. Bánh xe đè lên góc A

Đ¸nh l¸i sím khi tiÕn ra khái n¬i ®ç.



CÁC SAI PHẠM THƯỜNG GẶP
NGUYÊN NHÂN VÀ BIỆN PHÁP PHÒNG TRÁNH

3. Bánh xe đè lên vạch AD



CÁC SAI PHẠM THƯỜNG GẶP
NGUYÊN NHÂN VÀ BIỆN PHÁP PHÒNG TRÁNH

4. Bánh xe đè lên vạch BC





CÁC NỘI DUNG CHÍNH CẦN ĐẠT ĐƯỢC

10.7 LÁI XE VÀO RA NƠI ĐỖ

TRÌNH TỰ 
THỰC HIỆN 
LÁI XE VÀO 
RA NƠI ĐỖ

CÁC SAI PHẠM 
THƯỜNG GẶP, 
NGUYÊN NHÂN 
VÀ BIỆN PHÁP 
PHÒNG TRÁNH

LÁI ĐƯỢC 
XE VÀO, RA 

NƠI ĐỖ 
THEO ĐÚNG 

TRÌNH TỰ

HÌNH THÀNH KỸ NĂNG, ÁP DỤNG THỰC TẾ
TRONG QUÁ TRÌNH LÁI XE



Xin tr©n träng c¶m ¬n

Chóc héi thi thµnh c«ng!


